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บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมาย “การศึกษา (Education)” หมายถึง 
การเลาเรียน ฝกฝน อบรม๑ ในภาษาบาลีใชคําวา “สิกขา” หมายถึง ขอที่ตองศึกษา ขอที่ตอง
ปฏิบัติดี หรือโดยทั่วไปหมายถึง “การเรียนรู (Learning)”  “การพัฒนาการ (Development)” และ 
“การรูแจงเห็นจริงในส่ิงทั้งปวง๒” จะเห็นไดวา การศึกษาในพระพุทธศาสนามีหลายระดับ ตั้งแต
ระดับต่ําสุดถึงระดับสูงสุด เม่ือแบงระดับอยางกวาง ๆ มี ๒ ประการ คือ  
 ๑) การศึกษาระดับโลกียะ มีความมุงหมายเพื่อการดํารงชีวิตในทางโลก โดยการนํา
ความรูที่ไดจากการศึกษาวิชาการตางๆ  มาประยุกตใชใหสามารถแกปญหาตางๆ ไดทุกเร่ือง  
การศึกษาระดับโลกียะเปนสัญญา หรือความจํา ที่ไมมีศีลเปนตัวกํากับอาจทําใหเกิดปญหาทั่วไป
ที่เราประสบ เชน การเอารัดเอาเปรียบ  
 ๒) การศึกษาระดับโลกุตระ มีความมุงหมายเพื่อการรูแจง เพื่อการหลุดพน เพื่อการดับ
ทุกข การศึกษาระดับโลกุตระจะไดปญญาที่เกิดจากการมีสมาธิและมีศีลเปนตัวกํากับ ทําใหเกิด
ความเกรางกลัวตอบาป ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจา 
 นอกจากความหมายดังกลาวแลว การเรียนรูยังหมายถึงการเรียนศาสตรวิชาการแขนง
ตางๆ เพื่อนําความรูที่ไดเลาเรียนมาประกอบกิจการทํางานหาเล้ียงชีพ เพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงนิ
ทอง หรือเพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยีทั้งหลายที่สามารถอํานวยความสะดวกสบายใหแกตนได และ
เขาใจวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไมไดหากอยูนอกระบบการศึกษาที่เปนทางการหรือระบบการศึกษา
ในโรงเรียนเทานั้น ซึ่งเปนความเขาใจที่ไมถูกตองนัก เพราะในความเปนจริง หากมนุษยยังมีชีวิต
อยูก็ยังตองเรียนรูตลอดเวลาและตลอดชีวิตผานอายตนะภายในตนเอง ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ มีการเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส รูส่ิงทีต่องกาย และรูธรรมารมณทางใจ๓  มนุษยจึงมี
การสัมผัสกับส่ิงที่มากระตุนหรือส่ิงเราอยางหลากหลายในแตละวัน หรือกลาวไดวามีการรับรูและ 
                                                             

๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, พิมพคร้ังที ่๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), 
หนา ๑๕๕. 
                    

๒
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), โสฬหปญหา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๖๒-๖๓. 
๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๘/๕๘. 



๒ 
 

เรียนรูขอมูลตางๆ ซึ่งการรับรูและเรียนรูขอมูลจะถูกตองดีงามไดผลดีหรือเปนประโยชนแกการ
ดําเนินชีวิตมากนอยเพียงไรนั้น ตองมีความสามารถที่จะวิเคราะหและเลือกรับ เรียนรูที่จะใช
ประโยชน ปรับตัว และพัฒนาตนเองจากส่ิงแวดลอมและสถานการณที่เปล่ียนแปลงและที่สัมผัส
ตลอดเวลาอยูเสมอ  ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “มนุษยมีเคร่ืองมือ ไดแก ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนชองทางที่เราจะตองติดตอกับโลก ถาเราติดตอกับโลกเปน เราก็ไดขอมูล ได
ความรู และสามารถพัฒนาความรูใหเจริญยิ่งข้ึนไป คนก็จะพัฒนาข้ึน มีความใฝรู เกิดความสุข
จากการเรียนรู๔  

พัฒนาการการเรียนรูตามหลักพระพุทธศาสนา นั้น พระพุทธเจาสอนใหคนไดพัฒนา
อยู ๔ ดาน คือ ดานกาย ดานพฤติกรรม ดานจิต และดานสติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหมนุษย
เปนทั้งคนดีและคนเกง มิใชเปนคนดีแตโง หรือเปนคนเกงแตโกง การจะสอนใหมนุษยเปนคนดี
และคนเกงนั้น จะตองมีหลักในการศึกษาที่ถูกตองเหมาะสม ซึ่งในการพัฒนามนุษยนั้น
พระพุทธศาสนามุงสรางมนุษยใหเปนคนดีกอน แลวจึงคอยสรางความเกงทีหลัง นั่นคือสอนให
คนเรามีคุณธรรม ความดีงามกอนแลวจึงใหมีความรูความเขาใจหรือสติปญญาภายหลัง๕    ดังนั้น
หลักในการศึกษา เรียนรู พัฒนาการการเรียนรูของพระพุทธศาสนา นั้นจะมีลําดับข้ันตอนเร่ิมจาก 
ศีลสิกขา ตอดวยจิตตสิกขาและข้ันตอนสุดทายคือ ปญญาสิกขา ซึ่งข้ันตอนการศึกษาทั้ง ๓ นี้ รวม
เรียกวา  "ไตรสิกขา" ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

๑) ศีลสิกขา หมายถึง การฝกอบรมในเร่ืองศีล มีความมุงหมายที่สําคัญ คือ การ
พัฒนาจิตและปญญา (Training in Higher Morality) 

๒) จติตสิกขา หมายถึง การฝกอบรมจิต บางคร้ังใชคําวา จิตภาวนา มีความมุงหมายที่
จะฝกจติใหพรอมที่จะใชงานในทางปญญาได (Training in Higher Mentality หรือ 
Concentration) 

                                                             
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), “กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย”, ในสาระ

ความรูที่ไดจากการสัมมนาทางวิชาการเพ่ือนําเสนอผลการวิจัย/ผลงานทางวิชาการที่เกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู, รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : องคการคาคุรุสภา, 
๒๕๔๔), หนา ๓๖-๓๗. 

๕ รั ต ติ ย า   ค ง ท น ,  เ ป า หม าย ขอ งกา รส อน ตา มแนว พุท ธ ,  (Online) แ ห ล ง ที่ ม า 
www.learner.in.th, (๑๒/๑๑/๒๕๕๕). 
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๓) ปญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปญญา เพื่อใชรูแจง รูไดดวยตนเอง (Training in 
Higher Wisdom)๖  

พัฒนาการการเ รียนรูในกรอบไตรสิกขานั้นเราสามารถมองเห็นไดงายแมใน
ชีวิตประจําวัน กลาวคือ เม่ือบุคคลมีศีลจะนําไปสูการมีสมาธิ ซึ่งจะมีผลใหเกิดประพฤติดี มี
ความสัมพันธงดงาม ไดทําประโยชนอยางนอยดําเนินชีวิตโดยสุจริต ม่ันใจในความบริสุทธิ์ของตน 
ไมตองกลัวตอการลงโทษ ไมสะดุงระแวงตอการประทุษรายของคูเวร ไมหวาดหว่ันเสียวใจตอเสียง
ตําหนิหรือความรูสึก ไมยอมรับของสังคม และไมมีความฟุงซานวุนวายใจ เพราะความรูสึก
เดือดรอนรังเกียจในความผิดของตนเอง  จิตใจก็เอิบอ่ิม ชื่นบานเปนสุข ปลอดโปรง สงบ และ  
แนวแน มุงไปกับส่ิงที่คิด คําที่พูดและการที่ทํา ลําดับตอไปเม่ือบุคคลมีสมาธิจะนําไปสูการมี
ปญญา ซึ่งจะมีผลกอใหเกิดความในจิต ไมฟุงซาน อยูกับตัว ไรส่ิงขุนมัว สดใส มุงไปอยางแนวแน
เทาใด การรับรู การคิดพินิจพิจารณามอง เห็นและเขาใจส่ิงตางๆ ก็ยิ่งชัดเจน ตรงตามจริง แลน 
คลอง เปนผลดีในทางปญญามากข้ึนเทานั้น๗ 
 จะเห็นไดวาหลักไตรสิกขาเปนระบบการปฏิบัติที่มีความตอเนื่องกันโดยเร่ิมจาก         
อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา ทั้ง ๓ ข้ันตอนนี้ตางเปนพื้นฐานของกันและกัน  
พระพุทธศาสนามุงสอนใหคนเปนคนดี คนเกงและสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หลัก
ไตรสิกขาที่ไดกลาวมาทั้ง ๓ ข้ันตอนนี้ หากสามารถนําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะเกิดผลดีกับผู
ปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง ๓ นั้น เปนที่ยอมรับจากชาวโลก ทําใหพุทธศาสนาไดแพรหลายไปใน
ประเทศตาง ๆ ทั่วโลก   
                    สวนการเรียนรูทางตะวันตก สารนิพนธฉบับนี้จะนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูของ       
สกินเนอร ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรไดพบวา สกินเนอรไดแบงพฤติกรรมของ
ส่ิงมีชีวิตไว ๒ แบบ คือ ๑) Respondent Behavior  พฤติกรรมหรือการตอบสนองที่เกิดข้ึนโดย
อัตโนมัติ หรือเปนปฏิกิริยาสะทอน (Reflex) ซึ่งส่ิงมีชีวิตไมสามารถควบคุมตังเองได ๒) Operant 
Behavior พฤติกรรมวิบากหรือพฤติกรรมที่เกิดจากส่ิงมีชีวิตเปนผูกําหนด หรือเลือกที่จะแสดง
ออกมา สวนใหญเปนพฤติกรรมที่แสดงออกในชีวิตประจําวัน๘ การเรียนรูตามแนวคิดของ       

                                                             
๖ ผูชวยศาสตราจารย อมรา รอดดารา, ธรรมวิทยา, ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ : คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, หนา ๒๑๕. 
                    

๗
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๓/๓๑๘-๓๑๙. 

๘ Morris L. Bigge S. Samuel Shermis, Learning Theories For Teachers : How Does 
Skinner’s Operant Conditioning Work?, (New York : Macmillan, 1988), pp.95-97. 
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สกินเนอร เกิดจากการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง แตสกินเนอรใหความสําคัญตอ
การตอบสนองมากกวาส่ิงเรา จึงมีคนเรียกวาเปนทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบ Type R นอกจากนี้ 
สกินเนอรใหความสําคัญตอการเสริมแรง (Reinforcement) วามีผลทําใหเกิดการเรียนรูที่คงทน
ถาวรยิ่งข้ึนดวย สกินเนอรไดสรุปไววา อัตราการเกิดพฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยูกับผลของ
การกระทํา คือ การเสริมแรง หรือการลงโทษ ทั้งทางบวกและทางลบ๙ 
 จากเนื้อหาที่ไดนําเสนอนี้ ประเด็นปญหาทั้งในสวนของทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 
และในสวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่วา หลักการ และความสําคัญของการเรียนรู 
พัฒนาการ และความเปนมาของการเรียนรู และเม่ือไดศึกษาแลวมีผลเปนเชนไร ประเด็นปญหา
เหลานี้เปนเหมือนส่ิงเราที่กระตุนใหเกิดความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการการเรียนในกรอบ
ไตรสิกขากับทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรวามีสวนที่คลายคลึง มีความเหมือน และตางกัน
อยางไรบาง 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการเรียนรูในกรอบไตรสิกขา 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหความเชื่อมโยงพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสิกขากับ
พัฒนาการการเรียนรูในกรอบทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

ศึกษาวิเคราะหพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสิกขากับทฤษฎีการเรียนรูของสกนิ
เนอร มีขอบเขตดงันี ้

๑.๓.๑ ศึกษาการเรียนรูตามแนวตะวันตกตามทฤษฎีของสกินเนอร เปนการศึกษา
แนวคิดกระบวนการเรียนรู และทฤษฎีการเรียนรู 

๑.๓.๒ ศึกษาการเรียนรูในกรอบไตรสิกขา เปนการศกึษาแนวคิดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๓ ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอรกับพัฒนาการเรียนรู
ในกรอบไตรสิกขา เพื่อใหทราบวาหลักการของไตรสิกขาสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางจริงจัง เกิด
ผลดีกับผูปฏิบัติ เปนการพัฒนาพฤติกรรม จติใจ ปญญา ซึ่งผลสําเร็จจะเกิดข้ึนทางกาย ทางศีล 
ทางจิต ทางปญญา 

 

                                                             
๙ Ibid., pp.104-105. 
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๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีศัพทที่เกี่ยวกับการวิจัย และเพื่อประโยชนตอการวิจัย ผูวิจัยจึงใหคํา
จํากัดความไวดังนี้ 
 ๑.๔.๑ การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการการเรียนรู หมายถึง การศึกษาวิเคราะห
พัฒนาการการเรียนรูในกรอบของไตรสิกขากับทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร 
 ๑.๔.๒ กรอบของไตรสิกขา หมายถึง การศึกษาหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อใหประสบ
ความสําเร็จเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพระพุทธศาสนา ไตรสิกขาจัดอยูในอริยมรรค คือ ธรรมที่
ควรประพฤติและปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ ประกอบดวยขอปฏิบัติที่ควรศึกษา ๓ 
อยาง คือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา 

                 ๑.๔.๓ ทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร  หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนิยม
เนนการเรียนรูที่เกิดข้ึนโดยอาศัยความสัมพันธระหวางส่ิงเรา (Stimulas) และการตอบสนอง 
(Response) โดยอินทรียจะตองสรางความสัมพันธระหวางส่ิงเรา และการตอบสนองอันนําไปสู 
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม คือ การเรียนรู 
๑.๕ ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.๕.๑  พุทธทาส อินฺทปฺโญ  ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูในบทความ “บรมธรรม
ของการศึกษากับโลกปจจุบัน” สรุปความไดวา การศึกษาในพระพุทธศาสนานี้ หมายถึง Training 
เปนอยางนอยคือการกระทําลงไปจริงๆ ไมใชแตเพียงการศึกษาเลาเรียน Training แยกออกเปน ๒ 
ฝาย คือ ฝายที่ตองละ หมายถึง การขมข่ีกิเลสหรือขมข่ีสัญชาตญาณอยางสัตว  สวนที่เปนความรู
ทางฝายต่ํา แลวพัฒนาไปในสวนที่เปนความดี ความงาม ความถูกตองที่จะเปนบรมธรรมตอไป
ขางหนาพรอมกันไปในขณะเดียวกัน เม่ือรวมเขากันก็คือปราบปรามส่ิงที่ควรปราบปราม พอกพูน
ส่ิงที่ควรพอกพูนพรอมกันไปดวยการกระทําจริงๆ การศึกษาก็ตองเพื่อมนุษยไดส่ิงที่ดีที่มนุษยควร
จะได ไมใชแตเพียงความรอดชีวิตอยูไดแตเพียงอยางเดียว แตเปนเร่ืองของคนที่ตองมีปญญา
แทจริงหรือสูงสุด๑๐ 

 

                                                             
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, “บรมธรรมกับการศึกษาของโลกปจจุบัน”, ใน วิถีการเรียนรูของคนไทย : 

ประมวลสาระจากการประชุมและรวมขอเขียนจากนักคิด, รวบรวมและจัดพิมพโดยสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีการเรียนรูของคนไทย, ๒๕๔๖), หนา ๓๓-
๓๙. 
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 ๑.๕.๒  พุทธทาส  อินทฺปฺโญ  ไดกลาวถึงเบญจขันธและไตรสิกขาไวในคูมือมนุษยมี
ใจความสําคัญวา ส่ิงทั้งปวงในโลกตางก็สรุปรวมอยูในคําวา เบญจขันธ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ แตละสวนเปนมายาไรตัวตน แตก็มีเหยื่อลอใหเกิดอุปาทานการยึดถือ จนเปน
ที่ตั้งของความอยากได อยากมี อยากเปน อยากไมใหมีไมใหเปน ซึ่งลวนแตทําใหเกิดทุกข  ดังนั้น
ทุกคนตองอาศัยหลักที่เรียกวา ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปญญา  ทําหนาที่ถอนอุปทานใน
เบญจขันธเสียใหส้ินเชิงจึงจะไมเปนทาสของเบญจขันธ และไมมีความทุกขอีกตอไป๑๑  

๑.๕.๓  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกลาวถึงหลักการเรียนรูใน
หนังสือ “ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญที่สุด ฉบับพอแม/สุมน  อมรวิวัฒน”  สรุปความไดวาตาม
หลักการเรียนรู มนุษยทุกคนสามารถเรียนรูไดไมวาเขาจะสมบูรณ มีความพรอมทุกดาน หรือมี
ความบกพรองทางรางกาย จิตใจ หรือปญญา มนุษยสามารถเรียนรูไดกับทุกคนทุกส่ิง ทุกเวลา ทุก
สถานที่ กระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการสัมผัส สัมพันธ สรางสรรคความรูตอเนื่องยาวนาน
ตลอดชีวิต มีลักษณะบูรณาการองคประกอบทุกดาน ทั้งความเจริญเติบโตทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณ บุคลิกภาพ สุนทรียภาพ และสังคม พัฒนาการของแตละคนและแตละดาน
ยอมมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบตอดานอ่ืนๆ  การเรียนรูเปนฐานความเจริญของชีวิต 
กระบวนการเรียนรูที่ดีจึงตองใหเห็นความเปล่ียนแปลงของชีวิตที่มีความสุข สรางสรรค มีภูมิ
ตานทานความเส่ือมทั้งปวง๑๒ 

๑.๕.๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงหลักความจริงที่เปนกลางๆ ตาม
ธรรมชาติ หรือธรรมที่เปนกลางๆ และขอปฏิบัติเปนกลางๆ (มัชฌิมาปฏิปทา) ไวในหนังสือพุทธ
ธรรม พอสรุปไดดังนี้ คือ ในการดําเนินชีวิตควรยึดหลักความเปนจริงตามทางสายกลางโดย
การศึกษาวา ชีวิตนั้นคืออะไร ใชส่ิงใดเปนตัวรับรูเพื่อใหเกิดการเรียนรู พระธรรมปฎกไดเสนอวา
ชีวิตประกอบดวยรูปนามขันธ ๕ ใชอายตนะ ๖ เปนตัวแสวงหาความรูรับรูและเสวยโลก ตั้งตนอยู
ในความเปนจริง  เพราะชีวิตของคนและสัตวเปนไปตามกฎของไตรลักษณที่มีอาศัยซึ่งกันและกัน
เปนแดนเกิด (ปฏิจจสมุปบาท)๑๓  
                                                             

๑๑ พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, พิมพคร้ังที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๓๕). 

๑๒ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญที่สุด ฉบับพอ
แม/สุมน  อมรวิวัฒน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริมเครือขายพอแม ผูปกครอง เด็กและเยาวชน เพื่อการ
ปฏิรูปการศึกษา สกศ., ๒๕๔๓), หนา ๒๗. 

๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพคร้ังที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 
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๑.๕.๕  ไพรัช  สูแสนสุข  ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “หลักการและกระบวนการเรียนรู
และการสอนตามหลักพุทธศาสตร : การวิเคราะหพระไตรปฎก”  ไดกลาวถึง กระบวนการเรียนรูไว
ในบทที่ ๔ มีใจความสําคัญ คือ การเรียนรูเร่ิมจากการสัมผัสรูส่ิงที่ถกูรูตางๆ ทั้งที่เปนภาวะปรมัตถ
และสมมติบัญญัติ การสัมผัสหรือการเกิด ผัสสะ เปนการประจวบกันของ ๓ องคประกอบสําคัญ 
คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) ซึ่งเปนอวัยวะรับสัมผัสรู กับอายตนะภายนอก 
(รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และธรรมารมณ) ซึ่งเปนส่ิงที่ถูกรู และวิญญาณรู ทั้ง ๖ ทางที่
เกิดข้ึนทําหนาที่รู แตละชองทางในขณะเกิดผัสสะนั้นๆ๑๔ 

๑.๕.๖  ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูตามนัยแหงพุทธ
ธรรม วาเปนการพัฒนามนุษยใหมีชีวิตอยูอยางมีสติ มีวิชชา และมีปญญา โดยมุงสูอิสรภาพที่
แทจริง คือ การพนทุกข  แกปญหาได  การฝกหัดอบรมนั้นเนนที่ตัวบุคคลเปนศูนยกลาง การ
พัฒนาคนเนนที่การพัฒนาจิต ใหสามารถลดละส่ิงชั่ว เจริญเพิ่มพูนส่ิงดี และฝกจิตใหบริสุทธิ์เกษม 
กระบวนการเรียนรูมีจุดประสงคและวิธีการเปนข้ันตอน มีระดับความลุมลึก   มุงสูจุดประสงคที่
เกิดแกตนเปนปฐม และพัฒนายิ่งข้ึนสูอุดมคติอันไพบูลย เพื่อชวยเหลือเกื้อกูลสัตวโลกทั้งมวล  
ฐานของการเรียนรูอยูที่ธรรมชาติและลักษณะของชีวิตมนุษย  การปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม สวน
ปจจัยของการเรียนรูไดแกวิธีการแหงศรัทธา และวิธีการแหงปญญา เพื่อฝกหัดอบรมตนใหถึง
พรอมดวยวิชชาและจรณะ จนทําใหปุถุชนไดพัฒนาข้ึนเปนกัลยาณชนและอริยชนตามลําดับ๑๕ 

๑.๕.๗  ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูใน
หนังสือ “ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนรูสําคัญที่สุด” สรุปความไดวา ในการเรียนรูสถานการณของ
ผูเรียนแตละคนไมเหมือนกัน จึงตองเอาผูเรียนเปนตัวตั้ง  ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ 
กิจกรรม และการทํางาน อันนําไปสูการพัฒนาผูเรียนครบทุกดานทั้งรางกาย จิตหรืออารมณ 
สังคม และสติปญญา รวมถึงการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณดวย๑๖ 
                                                             

๑๔ ไพรัช  สูแสนสุข, “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร : 
การวิเคราะหพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๓๙, หนา ๑๐๖. 

๑๕ สุมน  อมรวิวัฒน, การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร, โครงการกิตติเมธีสาขาวิชา
ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช ,  พิ ม พ ค ร้ั ง ที่  ๓ ,  ( น น ท บุ รี  : โ ร ง พิ ม พ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗). 

๑๖ ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี, “ปฐมกถา”, ใน ปฏิรูปการเรียนรู ผูเรียนสําคัญที่สุด, 
พิมพคร้ังที่ ๕, รวบรวมและจัดพิมพโดยคณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๓). 



๘ 
 

๑.๕.๘  พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ (โพธิ์นอก) เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา
อิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต” จากการศึกษาพบวา กระบวนการ
เรียนรูของมนุษยเกิดจาก รับ จํา คิด รูอารมณทั้งหลายทางส่ือภายใน ๖ ประการเทานั้น นอกจากนี้
แลวไมมีเหตุเกิด ตางกันอยูที่วาอารมณที่รับเขามานั้น ผูรับรูจักแยกแยะผิดถูกชั่วดีไดมานอย
เพียงใด  เพราะปจจัยที่ทําใหแยกแยะนั้นมีมาก และสวนมากเปนปจจัยหลอกทําใหหลงผิดไดงาย 
มนุษยโดยสวนมากจึงตกอยูภายใตอิทธิพลของส่ือ ผลพวงที่ไดรับรูจากส่ือ จึงครอบงํามนุษยไมให
เกิดการพัฒนาไดเต็มที่ ทั้งที่เคร่ืองมือพัฒนามนุษยก็คือ “ส่ือ” นั่นเอง๑๗ 

๑.๕.๙   ชอุม  ทศสิน ไดศึกษาวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของ
ปญญาในพุทธปรัชญา” ผลการศึกษาวิจัยพบวา การเขาถึงอุดมการณสูงสุดไดแกความหลุดพน
จะตองอาศัยปญญาเปนตัวการสําคัญดังที่เรียกวา วิปสสนา ดังนั้นพระอรหันตทุกพระองคจะตอง
ไดปญญาวิมุตติ ในการเจริญ   สมถกรรมฐานไมสามารถยังผลไดเขาถึงซึ่งมรรค ผล นิพพาน แตก็
ไดประโยชนคือทําใหจิตสงบเพื่อเปนบาทฐานของการเจริญปญญาหรือวิปสสนาตอไป สวนการ
เจริญปญญาหรือวิปสสนาก็เพื่อทําความใหแจงเปนวิธีการเขาถึงซึ่งมรรค ผล นิพพาน โดยตรงและ
โดยแท นั้นคือปญญาเปนตัวการตัดสินข้ันเด็ดขาดเพื่อความหลุดพนตามหลักพุทธปรัชญา๑๘  

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พระพุทธศาสนาเปดโอกาสใหมนุษยทุก
คนเรียนรูไดอยางเทาเทียมกัน ทั้งบุคคลที่มีความพรอมทุกดาน หรือมีความบกพรองทางรางกาย 
จิตใจ หรือปญญา มนุษยสามารถเรียนรูไดตลอดเวลาและไดทุกสานที่ และแมวาพัฒนาการของ
แตละคนและแตละดานจะแตกตางกันซึ่งยอมจะสงผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบตอดานอ่ืนๆ   
การเรียนรูในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและลงมือปฏิบัติจริงดวยความเพียรพยายามยอมจะเปน
ฐานความเจริญของชีวิต และกระบวนการเรียนรูที่ดีจะทําใหเห็นความเปล่ียนแปลงของบุคคลไป
ในทิศทางที่ดี 

 
 

                                                             
๑๗ พระมหาบูรณะ  ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (ส่ือ) ที่มีตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

๑๘ ชอุม  ทศสิน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของปญญในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘. 



๙ 
 

จากการศึกษาทัศนะเกี่ยวกับการเรียนรูของบุคคลสําคัญในทางพระพุทธศาสนา พบวา 
การพัฒนาการการเรียนรูในพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเร่ืองการรูจักตนเอง ควบคุมตนเอง
ไมใหจิตไหลไปในทางเส่ือมโดยใชปญญาและสติ การลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความซาบซึ้งและ
เขาใจ จนเปนการพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึน และเขาสูความมีอิสรภาพในที่สุด  
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดกําหนดโครงรางและหัวขอวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหพัฒนาการ
การเรียนรูในกรอบไตรสิกขากับทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร”โดยมีรายเอียดดังนี้ 

ข้ันที่ ๑  ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ เนนศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย และเนนศึกษาผลงานของสกินเนอร 

ข้ันที่ ๒  ศึกษาขอมูลข้ันทุติยภูมิ โดยผูวิจัยศึกษาจากคัมภีรหรือตําราทางวิชาการดาน
พระพุทธศาสนา และแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของสกินเนอร ตลอดจนเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวของ มาประกอบ แหลงขอมูลไดจาก หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยมหิดล หอสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนตน 

ข้ันที่ ๓  นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ ทั้ง ๒ แนวคิด เพื่อใหเห็นถึง
ความเหมือนและตางกันของทั้ง ๒ แนวคิด  

ข้ันที่ ๔  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะในประเด็นที่นาสนใจ เพื่อประโยชนใน
การศึกษาคร้ังตอไป 
๑.๗ ประโยชนท่ีจะไดรับ 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรูของสกินเนอร 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบกระบวนการเรียนรูในกรอบไตรสิกขา 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบพัฒนาการการเรียนรูในกรอบไตรสิกขากับทฤษฎีการเรียนรูของ 
สกินเนอร 
 
 
  
 
 
   

 


